SKOLSKE STREDISKO VOINOCASOVYCH AKTIVIT

SZS Solivarska 28, 080 01 Presov

Celoro¢ny plan vol’'no¢asovych aktivit

pre Skolsky rok 2016/2017



1. Uvod

Vychovno-vzdelavacia ¢innost vo VCA sa prispdsobuje novému pomatiu vychovno-
vzdelavacej praci Skoly. Poskytuje také podmienky, aby kazdé dieta/ziak malo moznost
v ¢ase mimo vyucovania rozvijat’ poznatky ziskané v Skole, rozvijat’ svoje nadanie, talent,
ziskat’ zruénosti a nauéit sa kreativnemu spdsobu Zivota. VCA zvyraziiuji pozornost
na ¢innosti rekreacné, telovychovné a Sportové, a tiez zabezpecuju rozvoj zdujmovej ¢innosti

deti, moznost’ relaxacie formou kolektivnych hier, sutazi, pohybovych aktivit a vychadzok.

Cinnosti vol'nogasovych aktivit (VCA) budi v $kolskom roku 2016/2017 zamerané
na utvaranie ¢oraz lepsich predpokladov na vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ziaka.
Vo vsetkych aktivitach budeme dbat’ na spolupracu ziakov, vzdjomnu uctu, reSpektovanie,
zdravy vyvoj a prelinanie vychovno-vzdelavacich ¢innosti. Cielom je rozvijat u Ziakov
spolupatri¢nost’, cit pre spoloCenstvo, toleranciu a to hlavne prostrednictvom hier, sut'azi
a neformalnych rozhovorov. VCA sa aktivne venuji organizovanému vyuZitiu volného asu
deti, najcastejSie a najradSej sa deti hraju. Hra je vhodna forma vychovno-vzdelavacieho
posobenia v kolektivnom zariadeni. ZvySenu pozornost budeme venovat’ obohacovaniu
slovnej zasoby v anglickom jazyku - hravou formou, rozvoju tvorivosti a Kreativity,
enviromentalnej vychove, kladnému vzt'ahu k prirode a k prirodzenému pohybu na ¢erstvom
vzduchu.

Pedagogicky pristup je orientovany na posililovanie humannych, priatel'skych vztahov
medzi rovesnikmi, na rozvijanie prosocidlneho spravania deti s reSpektovanim
ich individualnych osobnosti, potrieb a zaujmov. Pripravujeme deti/ziakov na vyucovanie,
prehlbujeme ich vedomosti, zru¢nosti a vytvarame priestor na dopliovanie vedomosti

u slabsie prospievajucich Ziakov.



2. Pedagogicko-organiza¢né opatrenia

V $kolskom roku 2016/2017 bude prevadzka VCA realizovana:

Ranné schadzanie 06:30 - 07:45 hod.
Vychovna ¢innost’ 11:30 - 16:00 hod.
Rozchidzanie 16:00 — 17:00 hod.

Prechod ziakov do VCA po skonéeni vyucovania bude zabezpeteny vzajomnou

spolupracou koordindtoriek a uciteliek tak, aby nedoslo k ohrozeniu bezpecnosti deti/Ziakov.

Cinnost vo VCA za¢ina hned’ po vyu¢ovani podl'a poétu hodin v jednotlivych ro¢nikoch.
Deti/ziakov si rodi¢ia moézu z VCA vyzdvihnat po vyulovani, a potom vzdy v celych
hodinach: 0 13:00 hod.; 0 14:00 hod.; o 15:00 hod. a o 16:00 hod. Po 16:00 hod. si rodicia
mozu deti/Ziakov vyzdvihnut kedykolvek.

Cinnost’ VCA funguje do 17:00 hod.

= od 11:30 hod. do 12:30 hod. — Oddychova, relaxa¢na cCinnost' deti/ziakov —
spolocenské hry, stolové hry, lego, omalovanky, vol'né kreslenie, praca s ¢asopisom,

pracovné listy, ¢itanie (pozeranie) rozpravky, odpocinok na koberci;

= 0d 12:30 hod. do 15:00 hod. — krazky podl'a vlastného vyberu ziakov;

= o0d 12:30 hod. do 14:00 hod. - pre ostatnych ziakov, ktori si z ponukanych krazkov ni¢
nevyberu je pripravena Zaujmova cinnost’ podla tyZzdenného planu — spolocensko-
vedna  Cinnost’,  esteticko-vychovna  Cinnost,  pracovno-technicka  ¢innost,

prirodovedno-enviromentalna ¢innost’, pracovné listy a pod.;



= 0d 14:00 hod. do 14:45 hod. — Rekrea¢na ¢innost’ — pobyt vonku, vychadzka do okolia

Skoly, loptové hry, Sportové stitaze a pod.

= od 15:00 hod. do 16:00 hod. — Vzdelavacia Cinnost — priprava na vyucovanie,
didaktické hry zamerané na precvicovanie uloh formou hry, pisanie domacich tuloh,

Citanie zadaného textu a pod.

= od 16:00 hod. - presun Ziakov z priestorov VCA na vratnicu SZS

= od 16:00 hod. do 17:00 hod. - relaxa¢né a oddychové hry deti/ziakov na vratnici SZS

3. Personilne zabezpecenie
Koordinatorky VCA:
Mgr. Michaela BREHOVA
Stadium: ukon&ena Filozoficka fakulta PU

- zabezpeCuje ranné schadzanie

Mgr. Zuzana BEDNAROVA
Stadium: ukonéen4 Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU

- zabezpecuje ranné schadzanie

Mgr. Maria HUDAKOVA
Stadium: ukonéena Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU

- zabezpecuje vSetky aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti, kreativity,

zrucnosti, poznania a vedomosti



Mgr. Anna KOZELOVA
Stadium: ukonéena Pedagogicka fakulta UPJS

- zabezpecuje vSetky aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti, kreativity,

zru¢nosti, poznania a vedomosti
Zuzana SIKOVA
Stadium: ukonéena Pedagogicka a socialna akadémia

- zabezpecCuje vSetky aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti, kreativity,

zrucnosti, poznania a vedomosti



4. Ulohy vychovno-vzdelavacej ¢innosti

» Rozsirovat zaujmové aktivity o nové, pre ziakov, zaujimavé ¢innosti.

» Formovanie zdravej osobnosti ziaka, odolnej vo¢i negativnym vplyvom, ktora bude

poznat’ svoju cenu, ndjde svoje miesto v zdravej socialnej skupine.

» Upeviiovat' zdkladné hodnoty sluSného sprévania, stolovania a hygienickych

navykov.

»  Vychovavat v duchu humanizmu, tolerancii k ndzorom druhych, predchadzat

znakom rasizmu a nezna$anlivosti.

» Formovanie sebavedomia, sebatcty, potreby sebarealizacie, naleziti pozornost

venovat’ primarnej protidrogovej prevencii.

» Vytvarat’ u ziakov pozitivny vztah k sviatkom, tradiciam, kultirnym podujatiam a

zaroven pestovat’ u ziakov dobré medzil'udské vztahy.

» Rozvijat u ziakov rdzne iné aktivity z oblasti: rozumovej, spolocensko-vednej,

pracovno-technickej, esteticke;j, literarno-dramatickej a Sportovo-turistickej.
» Vramci environmentalnej vychovy klast doraz na huménne a citlivé spravanie
sa k zvieratam, na ochranu prirody a na chapanie vyznamu jej ochrany pre l'udstvo

a zivot.

» Ucivo upeviovat prostrednictvom didaktickych hier a nadvdzovat' na c¢innosti

z dopoludnajsich hodin.
»  Pripravu na vyucovanie zabezpecovat' v stilade s poziadavkami rodicov.

» Spolupracovat’ s vedenim $koly, triednymi ucitel'mi a rodi¢mi.



5. Rozpracovanie tiloh vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Plan obsahuje tematické oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych

¢innostiach vo VCA.
Oblasti vychovy:
- spolo¢ensko-vedna
- esteticko-vychovna
- prirodovedno-enviromentalna
- pracovno-technicka
- telovychovnd, zdravotna a Sportova
- vzdelavacia

Do planov vychovno-vzdeldvacej ¢€innosti budi koordinatorky zaradovat vsetky

vychovné oblasti a pravidelne ich striedat’.
Spolocensko-vedna ¢innost’:

- formovat’ u Ziakov hodnotové orientacie;

- formovat’ emocionalnu inteligenciu;

- vyuzivat doterajSie vedomosti z vyucovania;

- vyuZzivat informdcie z r6znych zdrojov;

- vzbudit zaujem o nové informéacie;

- zaujat’ a udrZiavat’ pozornost’;

- naucit Ziakov starat’ sa o svoje veci, mat’ vo veciach poriadok;
- pocuvat’ sa navzajom;

- dokézat’ sa podelit’ o zazitky;

- efektivne vyuzivat’ volny Cas;

- rozlisit’ kultrne a nekultirne spravanie;

- viest ziakov prejavovat’ uctu rodi¢om, starym rodi¢om;
- rozvoj priatel'skych vztahov;

- starostlivost’ o vlastné telo;

- vzbudit’ zaujem o zvyKky a tradicie;

- rozSirovat poznatky o historii;

- dodrziavanie pravidiel cestnej premavky.



Esteticko-vychovna ¢innost’:

- rozvoj tvorivého myslenia;

- rozvijat’ cit pre krasu;

- rozvoj predstavivosti a fantazie;

- pestovanie vztahu k umeniu;

- rozvoj talentu a Specifickych vlastnosti;

- dodrziavat’ spravne linie a tvary;

- vyuzivat vlastnosti farieb na vyjadrenie nélady;

- zmyslovo vnimat krasu prirody a byt’ jej ochrancom;
- rozvoj hovoreného prejavu;

- rozvijat vztah k piesiiam;

- posilinovanie tcty ku kultirnym hodnotam a pamiatkam;
- budovat kladny vzt'ah k préci;

- préca s r6znym materidlom;

- rozvijanie zrucnosti a navykov.

Pracovno-technicka ¢innost’:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky;

- rozvijat’ u ziakov schopnost’ pracovat’;,

- rozvoj tvorivého myslenia;

- rozvoj zrucnosti a navykov;

- rozvoj fantazie;

- rozvoj estetického vkusu;

- vyuzivanie odpadového materialu;

- rozvoj motoriky pri praci s papierom a noznicami;
- schopnost’ pracovat’ s roznym materialom;
- samostatna praca a praca v skupine;

- rozvoj manualnej zruénosti,

- poukézat’ na zodpovednost’ pri praci;

- zasada: ,,Dva razy meraj a raz strihaj*

- dodrziavanie hygienickych navykov.

Prirodovedno-enviromentalna ¢innost’:

- upevnovanie u¢iva danej témy z Prvouky a Prirodovedy;

- ochrana ZP;

- rozvoj kladného vztahu k prirode;

- vnimat’ krasu prirody vSetkymi zmyslami;

- sledovat’ zmeny v prirode pocas celého roka;

- vediet ¢o zije a rastie v nasom okoli;

- pochopit’ rozdiel medzi ihli¢natymi a listnatymi stromami;



- vzbudzovat’ zdujem o nov¢ informacie;
- naucit sa starat’ o zvierata v zime;

- recyklovanie;

- poznavanie zvierat a rastlin;

- naucit sa ako sa spravat’ v lese;

- vychadzky do okolia skoly;

- pracovné listy.

Telovychovna, Sportova a zdravotna ¢innost’:

- viest ziakov k fyzickému pohybu;
- uvolnovacie cviCenia;

- dodrziavat pravidla hry;

- sebadisciplina;

- spravne drzanie tela;

- loptové hry;

- rozvoj Sportového talentu;

- byt aktivny v sut’azi,

- zvySovanie telesnej zdatnosti;

- zbavovanie pocitu menejcennosti;
- spravny vztah k stperovi, k spoluziakovi
- vychadzka do okolia Skoly.

Priprava na vyucovanie:

- spolupraca s vyucujucimi 1. — 4. ro¢nika;
- upeviovanie uciva zébavnou formou;

- pisanie DU podl'a zadania;

- Citanie uréeného textu —Slabikar, Citanka
- pracovné listy;

- obohacovanie slovnej zasoby;

- rozvoj komunikativnej Grovne Ziakov;

- samostatna praca;

- individudlny pristup;

- rozvoj vztahu k materinskému jazyku;

- rozvoj matematickych predstav.



September:

* "Vitaj medzi nami" - zapis Ziakov do VCA, zoznamenie novych Ziakov so $kolou,

s priestormi VCA, s pravidlami, ktoré je potrebné dodrziavat’.

*  Pri$la jesen - vychadzka do prirody, pozorovanie zmien v prirode.

*  Pasovanie prvakov* — spolupraca s I. stupiom SZS

Ciele:

- dokazat’ nadviazat’ a nad’alej rozvijat’ kamaratske a priatel'ské vztahy,
- pochopit’ vyznam a vyhody pravidiel, ktoré su vo VCA,
- naucit’ sa prijimat’ seba a reSpektovat’ ostatnych,

- orientovat’ sa v priestoroch a v okoli Skoly.

Oktober:

* Jesen pani bohata ... - prace z prirodného materialu
* Farebna jesen — ochutnavka a vystavka plodov jesene

* Sarkaniada - stitaZ o najkrajSieho lietajuceho Sarkana

Ciele:

- aktivne preZivat’ krasu jesene a moznosti, ktoré nam pontka,
- zber jesennych prirodnin a ich tvorivé vyuZitie,

- poukdzat’ na zdravé stravovanie, zdravy Zivotné $tyl,

- poukdzat’ na principy zdravého zivotného Stylu,

- priprava Sarkanov,

- kreslenie jesennej prirody.
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November:

* Jesen prisla, farbi nam svet - kreativne vytvarné techniky
* "Halloween party" — spolupraca s 1. stupiom SZS (pokragovanie v celodennej akcii)

*  Bystra hlavicka — vedomostny kviz

Ciele:

- praca s jesennymi plodmi,
- vyroba tekvice z papiera
- tematické popoludnie "Halloween party" — omalovanky, pracovné listy

- priprava vedomostného kvizu — tajnicka, otdzky a odpovede

December:

* Rozpravkovy ¢as Vianoc
% List JeziSkovi
*  Viano¢na trZnica

* "Pani zima" - premeny prirody

Ciele:

- poznat a aktivne preZivat’ zvyky a tradicie Vianoc,

- uvedomovat si radost’ z ddvania a prijimania darcekov,
- rozvijat’ u deti tvorivost’, prezradit’ svoje sny a Zelania.
- pisanie Listu Jeziskovi

- rozhovor o Vianociach - zvyky, tradicie,

- vyroba viano¢nych pozdravov, 0zddb, darcekov,

- poc¢tuvanie viano¢nych kolied a piesni,

- vyzdoba priestorov VCA
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Januar:

*  Zima je tu - zimné radovanky na snehu
*  Staviame snehuliaka - sut’az o najkrajSicho snehuliaka

* Karneval — spolupraca s I. stupfiom SZS

Ciele:

- hlavné znaky zimného obdobia,

- rozhovor so ziakmi o zimnej prirode, o zvieratkach, ktoré v zime spia,
- pohybové hry vonku na snehu, sut'az v stavani snehuliaka,

- vyroba masiek (SkraboSiek) z papiera,

- vyzdoba priestorov VCA na karneval,

Februar

* , Najkrajiia VALENTINKA“
* Kde ziju? - robime budku pre vtacikov

* \ zdravom tele zdravy duch

Ciele:

- vyznam slov: laska, laskavy, zal'ibeny...

- budovat’ pozitivny vzt'ah k ucitel'om, spoluziakom, zamestnancom skoly...

- vyroba "Valentinok",
- poznavanie zvierat - priprava budky pre vtacikov,

- ako predchadzat’ ochoreniam; ¢o musime robit’ ak ochorieme
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Marec:

* Poviem ti o peknej knihe - Mesiac knihy
* Priroda sa prebudza
* Bldznivy uces — sutaz

* Tvoriva diela — vyrobky pre buducich prvakov

Ciele:

- vyzdvihnat’ dolezitost’ ¢itania; v knihach sa nachadza vSetka mudrost’,
- hlasné a plynulé¢ ¢itanie,

- ¢itame si knihy a ilustrujeme precitant rozpravku,

- v§imat’ si prirodu ako sa prebudza; poznavat’ prvé jarné kvety,

- sitaz vo vytvarani ucesov,

- priprava dar¢ekov pre budtcich prvakov.

April:
* PriSla jar
*  Velka noc
* Mesiac lesov

* Bezpecne na ceste

Ciele:

- hlavné znaky jari; kreslime a mal'ujeme jarnt prirodu - kvety, stromy, travu...,

- tvorivé dielne - pripravujeme vel'kono¢né ozdoby, pozdravy...
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- praca s farebnym papierom - Jarné kvety.
- poznavame zakladné dopravné znacky a pravidla potrebné pre bezpecnost’,

- vychadzka do okolia Skoly, spolo¢ny prechod cez cestu,

Maj:
*  Den matiek
* Neposedné kriedy — mal'ovanie na chodnik

*  Sportové hry

Ciele:

- rozhovor - Co pre mia znamena moja mamicka,
- rozhovor - Co je to laska? - laska k rodi€¢om, surodencom, spoluziakom, prirode, umeniu,
- tvorivé dielne - vyroba darc¢ekov a blahoZelani pre mamicky,

- kreslenie na chodnik — rozvoj tvorivosti.

Jun
* MDD - hry a stitaze
* "Ako som prezil §kolsky rok vo VCA" - vyhodnotenie

* Clovece nehnevaj sa - stitaz
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Ciele:

- rozhovor s det'mi o ich sviatku,
- poukdzat’ a priblizit’, Ze na celom svete Ziju deti,
- stitaz v hre Clovece nehnevaj sa —zabavné popoludnie,

- vyhodnotenie spravania sa vo VCA po¢as k. roka.

6. Spoloéné podujatia VCA
* 1x tyzdenne sledovanie DVD rozpravky (rozvoj slovnej zasoby)
* 1x mesacne spolo¢né akcie k danej téme
* navSteva kniZznice, divadla, kina
*  §portové aktivity - rozvoj pohybovych schopnosti formou pohybovych hier
* enviromentdlna vychova - vychadzky do okolia Skoly, pozorovanie a ochrana prirody

Za pripravu vSetkych akcii a podujati st zodpovedné koordinatorky vol'nocasovych aktivit.

7. Materidalne zabezpecenie
= VCA maju priestory (3 triedy, relaxaéni miestnost),
= VCA st vybavené hradkami, stolnymi hrami, stavebnicami, loptami a pod.,
= prostredie je esteticky vybavené a dotvarané vlastnoru¢nymi vyrobkami deti,
= hragky a $portovy material pravidelne dopiame,

= pomocky pre vychovnu ¢innost’ si koordinatorky zabezpecuji samostatne.
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Zaver:

Tento dokument je otvoreny a je mozné ho pocas $kolského roka menit’ a dopinat’.

Plnenie planu VCA je zavizné pre vietky koordinatorky VCA.

Presov 02. 09. 2016 Vypracovala: Mgr. Maria Hudakova
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PLAN AKCILI VCA 2016/2017

September:  Pasovanie prvékov - spoluprdca s I. stupfiom SZS

Oktober: Sarkanidda

November: Bystra hlavicka - vedomostny kviz
December: Vianoénd burza - tvorivé dielne

Janudr: Zima je tu - radovanky na snehu

Februar: NajkrajSia Valentinka

Marec: Blaznivy Uces - sut'az

April: Prisla jar - tvorivé dielne

Mdj: Den matiek - darceky pre mamicky i babicky

Jin: Clovece nehnevaj sa - sdt'az
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